GLUKOSAMIINI NIVELRIKON HOIDOSSA

Glukosamiini nivelrikon hoidossa

Glukosamiini on aine, joka on herattanyt paljon keskustelua
seka tutkijoiden ja laakareiden etta nivelrikkoisen kansan
parissa. Jotkut sairastavat kertovat saaneensa siita suuren
avun, mutta kaikille se ei ole auttanut. Osa sy0 sita jauheena,
osa vannoo pillereiden nimeen. Mika on tama ihmeaine?

Taustaa

Ennen kuin kasittelen varsinaista
aihetta, haluan lyhyesti esittaa
oman nakemykseni nivelrikon
luonteesta sairautena seka sen
hoitomahdollisuuksista.

Ensinnékin, en itse usko, etta
me laadkarit ymmarramme sai-
rauden perusluonnetta. Nivel on
varsin monimutkainen, useista
kudoksista koostuva elin, jonka
eri osat voivat sairastua lukuisilla
eri tavoilla.

Tyypillista nivelrikkopotilasta
ei ole. Osa on laihoja, osa ylipai-
noisia, osalla on selked vamma,
osa taas on saanut sairauden
ilman merkittdvaa vammaa, nor-
maalipainoisena! Tilastollisesti
toki syy-yhteyksia 16ytyy, mut-
ta yksittaisen ihmisen kohdal-
la naista on vaikea tehda johto-
paatoksia.

Samaan hengenvetoon on syy-
ta todeta, etta toki potilaiden oi-
reita voidaan monesti helpottaa
esim. selkeaa ylipainoa pudot-
tamalla, sopiva liikunta lisaa ai-
neenvaihduntaa, liikaa rasitusta
taytyy kuitenkin valttaa jne. Mut-
ta koska ymmarramme taudin pe-
rusbiologian niin huonosti, emme
viela kykene hyvin selittamaan
kaikkien potilaiden taudinkul-
kua tai esimerkiksi hoitovastetta.
Esimerkkina vaikkapa nivelpro-
teesileikkaus, joka tutkimusten
perusteella parantaa potilaan
elamanlaatua enemman kuin
mikddn muu leikkaus, mukaan
luettuna sydankirurgiset toimen-
piteet. Miksi kuitenkin osalla po-
tilaista "kipu ei jaa leikkauspdy-
dalle”? Ja miksi osa meista sietda
erittain pahaa nivelrikkoa ja osa
kipuilee jo vahaisenkin vaivan
kanssa niin kovasti, etta nivelpro-
teesileikkaukseen vaajaamatta
ajaudutaan? Avoimia kysymyk-
sid on paljon.

Nivelrikkoprosessi

Lukijaa lienee syyta varoittaa sen
verran, etta tutkimusaiheeni kan-
tasolujen vuoksi nden juuri nai-
hin soluihin liittyvia tautimeka-
nismeja potilaissa ehka liiankin
paljon.

Useita satoja nivelrikkopotilai-
ta hoitaneena olen pannut merkil-
le seuraavanlaisia asioita. Vaikka
nivelrikko mielletdankin lahinna
ruston kulumaksi/ohentumak-
si, voi olla, ettei se ole oireiden,
kivun ja nivelen liikerajoitteiden
kannalta niin merkittava tekija,
kuin yleensa uskotaan.

Tauti alkaa usein ruston ala-
puolelta, luusta, joka paksuun-
tuu ja ikdan kuin 'kuivuu’. Rusto-
luu-rajapinta muuttuu teravaksi,
joka johtaa ruston uusiutumisen
hairi6én. Rusto suurissa nivelis-
s on itse asiassa muuttunutta
kasvurustoa, joka uusiutuu sa-
malla tavalla kuin rusto kasvaa
kasvun aikana. Kun kantasolut
paasevat ruston alle huonosti tai
rustosoluiksi erilaistuminen ja
rustokudoksen tuotto hidastuu,
ruston kunto alkaa heiketa. Rus-
to ohenee, joskus se saattaa jo-
pa irrota kokonaisina laattoina
luun pinnasta. Tallaiset nivelen
irtokappaleet nopeasti etenevas-
sa taudissa saattavat aiheuttaa
mekaanisia lukkoja. Luun vah-
vistuessa liikaa nivelen alla ja vie-
ressa ilmestyy nivelta ymparoiviin
luihin Tuupiikkeja’, osteofyytteja,
jotka saattavat aiheuttaa nivel-
siteiden hankausta ja paikallista
kipua seka tulehdusta esimerkik-
si polven sisasyrjalla.

Nivelen muuttunut aineenvaih-
dunta saa aikaan tulehdussolu-
jen aktivoitumista, nivelkalvon
paksuuntumista ja muita muu-
toksia koko nivelen alueella, vaik-
ka rusto ohenisikin vain yhdesta
kohden. Taméa tuntuu selvana

nivelen nesteilytaipumuksena,
tulehdus muuttaa mm. nivel-
kapselin verisuonien seinimin
lapaisevyytta. Nesteilyn maara
vaihtelee, yleensa kuormituk-
sen mukaan. Kun kuormitusta
on paljon, tulehdusprosessi ak-
tivoituu, varovasti kayttamalla
osa parjailee huonollakin nive-
lella. Tulehdusta seuraava kipu
on mielestani nivelrikon keskei-
nen asia. Tulehduksellista nivel-
sairautta, esimerkiksi reumaa,
sairastavilla potilailla tulehdus-
vaiheet ovat voimakkaita ja ai-
heuttavat herkemmin pysyvia
vaurioita seka nivelen rustossa,
nivelkapselissa ja lopulta nivel-
ruston alaisessa luussa.
Nivelen jatkuva kipu ja tuleh-
dus aistitaan tietysti kipuaistia
valittavien hermojen valityksella.
Joidenkin potilaiden hermot ovat
niin herkat, ettd ne reagoivat jo
pieneenkin kipuun. Hermojen ki-
puaistimusta estavat saatelyme-
kanismit voivat my6s vaurioitua,
jolloin puhutaan hermosarysta.

Glukosamiini

Glukosamiini on elimistdssa
luonnostaankin esiintyva aines-
osa, jota solut kayttavat solun
ulkoisen tukirangan, esimerkiksi
rustokudoksen rakennusaineena.
Tallaisia sokerimolekyyleja on
elimistdéssd myos suuri joukko
muita. Suomessa glukosamiini
on ladkevalmiste, monissa mais-
sa sitd saa ostaa ilman resep-
tid ravintolisdna. Tutkimustie-
to ladkkeesta on kohtuullinen.
Aluksi tutkimusten perusteella
luultiin, etta ladkkeella voitaisiin
vaikuttaa jopa rustoa palautta-
vasti. Nykyaan tasta kasitykses-
ta on luovuttu ja uskotaan, etta
glukosamiini ainoastaan vahen-
taa nivelrikon oireita, todennéa-
koisimmin ajoittaista tai jatku-
vampaakin tulehdusta.
Kliinikkona olen huomannut,
etta glukosamiini ei toimi kaikil-
la potilailla. Osalla taas se toimii
todella hyvin. Ymméartaakseni pa-
remmin tata eroa eri potilaiden
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valilla, olen yrittanyt selvittaa it-
selleni, mihin glukosamiini laak-
keena vaikuttaa. Itse en ole tal-
laista tutkimusta tehnyt, mutta
seuraan saannoéllisesti aiheesta
julkaistua kirjallisuutta. Taméa
kirjoitelma perustuu lueskele-
maani.

Glukosamiini ja tulehdus

Tulehdusprosessi elimistdssa on
varsin monimutkainen. Karkeas-
ti voidaan sanoa, ettd mika ta-
hansa tulehdus estda kudoksen
normaalia toimintaa ja uusiutu-
mista. Elimisto ikaan kuin saatyy
perustoiminnan osalta minimi-
teholle ja valmistautuu taistele-
maan tulehduksen aiheuttajaa
vastaan. Akuutti bakteerituleh-
dus ja sellainen tulehdus, jossa
bakteereita ei ole mukana ovat
sukulaisprosesseja; molemmissa
on mukana paljon samoja solu-
ja. Yleensa voidaan sanoa, etta
elimisto parjaa kohtuullisen hy-
vin hallitun ja avoimen bakteeri-,
virus-, tai pienen haavan para-
nemiseen liittyvan tulehduksen
kanssa. Krooninen, pitkdaikainen
tulehdus sen sijaan on elimistol-
le selvasti vaikeampi kasiteltava,
samoin kudosvaurioon liittyva
tulehdus keskeisissa elimissa,
esimerkiksi aivoissa. Keskitytdan
nyt kuitenkin niveleen.

Pitkdan jaytava tulehdus ni-
velessa saa aikaan rustosolujen
toiminnan heikkenemista. Rus-
tosolut tuottavat huonoa rusto-
valiainetta. Huono rusto yllapi-
taa tulehdusta. Noidankeha on
valmis.

Tavalliset tulehduskipulaak-
keet estavat tulehdusvalittaja-
aineiden valmistusta eri kudok-
sissa. Nain toimii esimerkiksi
ibuprofeiini. Glukosamiinilla on
havaittu myos olevan tulehdusta
hillitsevia ominaisuuksia. Nama
on todennettu kokeellisissa solu-
viljelymalleissa, joissa on havait-
tu, etta glukosamiinin tulehdusta
hillitseva vaikutus poikkeaa ta-
vallisten kipulaakkeiden vaiku-
tusmekanismista. Minulle klii-
nikkona tama tarkoittaa sita, etta
laakkeita voi perustellusti kayttaa
yhta aikaa. Toisaalta tulos tar-
koittaa sita, ettd glukosamiinin
vaikutusmekanismi saattaakin
olla ennemminkin tulehduksen
estajana kuin ruston rakennus-
aineena toimiminen.

Kenelle glukosamiinia

Palataan siihen asiaan, etta kaik-
ki potilaat eivat glukosamiinista
hyo6dy. Kuitenkin pidetdan mie-
lessa my0s se, etta glukosamiinin
kaytto on lisdantynyt kovaa vauh-
tia, jopa niin etta ladkelaitos on

meille 1aakéareille jakamassaan
julkaisussa kiinnittanyt huomiota
mahdollisesti lilankin runsaaseen
kayttoon.

Itse olen ottanut asiaan varsin
pragmaattisen lahestymistavan,
joka ei ole millaan tavalla risti-
rildassa suomalaisen nivelrikon
Kaypa hoito -suosituksen kans-
sa. "Kokkeillaan”. Glukosamiini
imeytyy hyvin ja vaikutuksen tu-
lehdusvasteeseen pitaisi ilmeta
noin kuukauden kayton jalkeen.
Monilla potilailla tAma nakyy 1a-
hinna epasuorasti siten, ettd mui-
den kipulddkkeiden tarve vahe-
nee. Kokeilen laakitysta kaikilla
potilailla, joilla niveloireiluun liit-
tyy selvaa tulehdusreagointia ja
joille muut hoidot eivat tule ky-
symykseen.

Glukosamiini, samoin kuin mi-
ka tahansa oireita lievittava hoito,
on ortopedille tarkea apuneuvo
erityisesti nuorten nivelrikkopo-
tilaiden hoidossa. Nuorilla nivel-
proteesit toimivat huonosti, koska
kuormituksen tarve on kova. Ne
joudutaan myds usein uusimaan,
koska proteesin kayttéika on var-
haisasennuksessa lyhyempi kuin
potilaan. Jopa muutaman vuoden
lykkays protetisointiaikataulus-
sa saattaa merkittavasti paran-
taa potilaan elaman kokonais-
laatua.

jatkuu seuraavalla sivulla

Oletko menossa tai harkitsemassa menoa

telkonivellelkkaulkseen?

Tule kuulemaan, millainen leikkaus on, miten sii-
hen valmistaudutaan ja miten siita toivutaan.
Joulukuun ilmaiset ensitietokurssit pidetaan
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Kurssit jatkuvat kevaalla, tiedot kursseista osoit-
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Kerrottakoon esimerkiksi pieni
potilastapaus. Minulla on tuttava,
joka aina syksyisin ajelee puima-
koneella, jossa joutuu painamaan
kytkinta varsin usein ja kohtuul-
lisen reippaalla voimalla. Hanella
on lieva polven nivelrikko, johon
ei ole muuta 1aakitysta. Nivelta
hankaavan toistoliikkeen aiheut-
tamaan kipuun ei tavallisista tu-
lehduskipulaakkeista ollut apua.
Nykyisin glukosamiini aloitetaan
aina vahan ennen puima-aikaa
jajatketaan vahan sadonkorjuun
jalkeen. Nivelrikko-oireet on nain
saatu pysymaan tyystin poissa.

Kenelle ei glukosamiinia

Ne potilaat, joilla on selkea luk-
ko-oire tai vastaava mekaaninen
hairio, kannattaa mielestani hoi-
taa ensin leikkaamalla — monesti
mekaanisen oireen helpottuessa
my06s tulehdustaipumus aina-
kin hetkellisesti vihenee ilman
laakettakin. Tassa kannattaa ol-
la tarpeeksi kriittinen: jos nivel-
rikkonivelessa ei nimittain ole
selvdd mekaanista oiretta, leik-
kaus saa aikaan tulehduksen,
joka pahimmassa tapauksessa
vain pahentaa oireita. Tulehduk-
sellista nivelsairautta sairasta-
villa paksuuntuneen ja artyneen
nivelkalvon poistaminen voi olla
tehokas hoito.

Osalla potilaista on niin vaikea
nivelrikko, etta proteesileikkaus
on hoitoon hakeutuessa ainoa
vaihtoehto. Nain on aina silloin,
kun nivel muuttuu epavakaaksi,
nivelpinta romahtaa, rusto on ku-
lunut kokonaan pois jne.

Ladkityksen jatkaminen poti-
lailla, jotka eivat koe hyotyvansa
ladkityksestd, ei luonnollisesti-
kaan ole perusteltua. Glukosamii-
ni on hyvin siedetty, esimerkik-
si diabetes ei esta sen kayttoa,
niin kuin aluksi pelattiin. Olen
yrittanyt selvittaa, voisiko glu-
kosamiinia saada luontaisesti jos-
tain ravintoaineesta, mutta tassa
selvityksessa en ole paassyt kovin
pitkalle. Ehké osa potilaista, jot-
ka eivat ladkkeen otosta hyddy,
nauttivatkin jo riittavan maaran
glukosamiinia ravitsemuksensa
kautta.

Glukosamiini ei mydskaan auta
pelkkaan kipuoireeseen. Joskus
nivelrikko saa aikaan hermojen
sairastumisen ja siihen ei auta
pelkka tulehdukseen puuttumi-

nen, nivelpintojen vaihto tai muu
‘temppu’, vaan hoidon kohteeksi
taytyykin ottaa hermosolut. On-
neksi tAh&nkin on nykyaan useita
apuvéilineitd uusien ja vanhojen
ladkkeiden muodossa.

Lopuksi

Voisin jatkaa aiheesta useamman-
kin palstan lisd&. Lopuksi haluan
kuitenkin kayttaa hyvaksi tilan-
teen paastd puhumaan monille
nivelrikkopotilaille ja nostaa esille
yhden tarkean asian. Nivelrikosta
karsiva potilas hakee "apua sielta
mistd sitd saa”. Avun tarjoajia on
paljon, luontaistuotekaupassa ja
jopa sanomalehtien sivuilla myy-
daan tdhan yleiseen vaivaan vaik-
ka minkalaisia valmisteita.
Laakarina en suosittele tallais-
ten kunnolla tutkimattomien val-
misteiden kayttoa. Glukosamiini
on siirretty Suomessa lazkareiden
laaketieteelliseen kaytt6on nimen-
omaan siksi, etti sen teho ja vaiku-
tusmekanismi on voitu kohtuulli-
sella varmuudella osoittaa tarkasti

tehdyissa tutkimuksissa. Edelleen-
kin suhtaudumme asiaan kriitti-
sesti, kuten kunnon ladkarin kuu-
Iuu. Potilaille ei pida sy6ttaa turhia
laakkeita. Toivoisin my0s potilailta
karsivallisyytta tissa asiassa. Kylla
kaikki oikeasti nivelrikkoon vaikut-
tavat hoidot lopulta saadaan leik-
kaussaleihin ja apteekin hyllylle,
ladkareiden ja potilaiden turvalli-
sesti kaytettavaksi!

Petri Lehenkari

ortopedi

solu- ja kehitysbiologian
professori

selkdvaivat ja lonkan tai polven nivel-

evit iloa elimistd. Asiantunteva ja oikea-

en ortopedin tutkimus ja hoito palauttavat
asti liikkuvaan, aktiiviseen elimiin.

aala ORTONIn erikoislddkareiden asiantuntemus

korkealaatuiset hoitokdytdnnot takaavat parhaan
loksen. Tervetuloa vastaanotolle ORTONiin!

Hoitolinjamme ovat:

* tekonivelkirurgia

* selkékirurgia

e polvikirurgia, urheiluvammat
* lasten ja nuorten ortopedia

e kasi-, olka- ja mikrokirurgia

e reumakirurgia, yleisortopedia

Palveluneuvonta ja
ajanvaraus:

ma-to 8-16, pe 8-15
puh. (09) 4748 2705

Sairaala ORTON
. Tenholantie 10
- 00280 Helsinki

www.orton.fi

Liikkuvalla kannalla - ORTON |
Sairaala ORTON e Puh. (09) 47481
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