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KUNTOUTUJANA KUNTOUTUSJARJESTELMASSA

Suomalainen kuntoutusjarjestelma on moniosainen. Kuntoutusta tarvitsevan voi olla vaikea tietaa,
mista ja miten lahtea hakemaan kuntoutusta.

Kuntoutusta tuottavia osajarjestelmia ovat terveydenhuolto, Kela, tydelakelaitokset, tydhallinto,
tapaturma- ja liikennevakuutuslaitokset, sosiaalihuolto, tyoterveyshuolto, sotainvalidi- ja
veteraanikuntoutustoiminta seka opetustoimi. Pitkdaikaissairaan aikuisen nakokulmasta
laakinnallista kuntoutusta haetaan useimmiten terveydenhuollon, Kelan ja joskus
tyoelakevakuutuksen piirista. Myos tyonantajavastuinen tyokykya yllapitava toiminta kannattaa
muistaa. Varsinainen ammatillisen kuntoutuksen kentta on moniulotteinen kokonaisuus, jota en
tassa kirjoituksessa kasittele.

Terveydenhuollon jarjestama kuntoutus

Kuntien sosiaali- ja terveydenhuollolla on vastuu tuottaa ensivaiheen palveluina laakinnallisen ja
sosiaalisen kuntoutuksen peruspalvelut seka erikoissairaanhoitoon liittyvat laakinnallisen
kuntoutuksen palvelut. Laakinnallisen kuntoutuksen palveluita ovat mm. apuvalineet, kuntouttavat
toimenpiteet (kuten fysio- ja toimintaterapia), sopeutumisvalmennus ja kuntoutusohjaus. Kunta voi
tuottaa palvelut joko omana toimintana tai ostopalveluina.

Kuntoutusta tarvitsevan kannattaa ensisijaisesti keskustella asiasta hoitavan lIaakarinsa kanssa,
joka voi tarvittaessa antaa lahetteen esim. fysioterapiaan. Kun tarvitsee opastusta omaehtoiseen
kuntoutumiseen, kannattaa kysya suoraan terveyskeskuksen fysioterapiasta mahdollisuutta paasta
ohjauskaynnille.

Laakinnallisin perustein tarpeellisiksi katsottavat apuvalineet ovat lain mukaan asiakkaalle
maksuttomia. Kunnilla on kuitenkin - laista huolimatta - hyvin erilaisia toimintatapoja eri puolilla
Suomea. Apuvalinetta tarvitessaan kuntoutujan tulisi ottaa asia esille ensisijaisesti hoitavan
laakarin kanssa maksusitoumuksen tai suosituksen saamiseksi. Sopivan, omaa tilannetta
helpottavan apuvalineen valinnassa opastaa joko toiminta- tai fysioterapeutti. Esim. lonkan
tekonivelleikkaukseen menevan tulisi aina jo ennen leikkausta saada kotiinsa wc- ja
istuinkorokkeet, sangynjalankorokkeet, sauvat, sukanvetolaite ja tarttumapihti. Kyseiset
apuvalineet saa kunnan terveyskeskuksesta. Istuimen koroke ja sauvat kannattaa ottaa mukaan
sairaalaan leikkaukseen mennessaan, etta kotimatka onnistuu kommelluksitta.

Kansaneldkelaitoksen jarjestama kuntoutus

Kelalla on lakisaateinen velvollisuus jarjestaa vajaakuntoisten ammatillista ja
vaikeavammaisten laakinnallista kuntoutusta. Sen lisaksi Kela jarjestaa ns. harkinnanvaraista
kuntoutusta vuosittain valtion tulo- ja menoarviossa vahvistetun maararahan puitteissa. Tallaisia
kuntoutuspalveluita ovat kuntoutuslaitoshoito ja kuntoutus- ja sopeutumisvalmennuskurssit seka
ammatillisesti syvennetty |aaketieteellinen kuntoutus eli ASLAK-kurssit.

Kuntoutus- ja sopeutumisvalmennuskursseja eri tule-sairausryhmille jarjestetaan esim.
Reumaliiton Kuntoutumislaitoksessa Kangasalla ja Reumasaation sairaalassa Heinolassa.
Kursseille haetaan Kelasta saatavalla kuntoutushakemuslomakkeella KU 102, jonka liitteeksi
tarvitaa kurssihakemuslomake KU 104. Lisaksi tarvitaan aina laakarin kirjoittama suositus, B-
lausunto, josta ilmenee kuntoutuksen tarve ja tavoitteet.
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Nivelrikkoa sairastaville jarjestetaan tana vuonna kaksi kuntoutus- ja sopeutumisvalmennuskurssia
Reumaliiton Kuntoutumislaitoksella. Kurssien ajankohdat ovat:

- 12.5.-1.6.2002 sormien nivelrikkoa sairastaville— kurssitunniste 29

- 20.11.-10.12.2002 lonkan ja polvien nivelrikkoa sairastaville — kurssitunniste 30

Kurssimuotoista kuntoutusjaksoa suositellaan yleensa ensimmaista kertaa kuntoutukseen tuleville.
Kursseilla saa yksildllisen ja rynmamuotoisen kuntoutuksen lisaksi opastusta itsehoitoon ja tietoa
sairaudesta. Reumaliiton Kuntoutumislaitoksen kurssit ovat yhdistettyja kuntoutus- ja
sopeutumisvalmennuskursseja, Heinolassa taas jarjestetaan erikseen kuntoutuskursseja ja
sopeutumisvalmennuskursseja (tietopainotteiset kuntoutuskurssit). Ajankohdat I0ytyvat Reuma-
lehdista 4/2001(Kangasala) ja 1/2002 (Heinola). Kursseista voi kysya myos Kelan
paikallistoimistosta.

Mikali omaehtoinen ja ns. avokuntoutustoimenpiteet eivat riita tyo- ja toimintakyvyn yllapitamiseen
tai parantamiseen, voi olla perusteltua hakea yksildlliselle laitoskuntoutusjaksolle. Jaksoa
haetaan Kelasta kuntoutushakemuslomakkeella KU 102, jonka liitteeksi tarvitaan 1aakarin suositus,
B-lausunto.

Kela kuntouttaa ensisijaisesti tydossa olevaa vaestda &
(poikkeuksena vaikeavammaiset ja .
sopeutumisvalmennuskurssit), mutta myods tydelamasta N )
poissa oleville jarjestetaan kuntoutuskursseja. Kurssit on \7 w/
jaettu Kelan eri aluetoimistojen kesken niin, etta joidenkin 'R
alueiden kurssit on tarkoitettu vain tulehduksellisia ( N~
reumasairauksia sairastaville, joidenkin taas tuki- ja

likuntaelinsairaille. Lisatietoja kyseisista kursseista saa
Kelan paikallistoimistosta. Kurssien ajankohdat ja
tunnisteet I0ytyvat myos Reumalehdista 4/2001 ja 1/2002.
Kurssien tunnisteet on hakemuksessa hyva mainita,
koska se auttaa Kelan virkailijaa I6ytamaan kyseisen
kurssin lukuisten kurssien joukosta ja myds nakemaan,
onko ko kurssilla viela tilaa.

Vaikeavammaisten laakinnallisen kuntoutuksen

jarjestaminen on siis lain mukaan Kelan vastuulla.

Edellytyksena on, etta henkild

- saa Kelalta vahintaan korotettua hoito- tai vammaistukea sairauden aiheuttaman avuntarpeen
tai haitan vuoksi

- on alle 65-vuotias

- eiole julkisessa laitoshoidossa

- hanella on yhteistydssa hoitavan tahon kanssa tehty pitkan tahtadimen kuntoutussuunnitelma

Kuntoutuksen tulee olla tavoitteellista ja tahdata henkilon toimintakyvyn yllapitamiseen tai

parantamiseen. Kela ei korvaa kuntoutusta, joka liittyy valittdmasti sairaanhoitoon. Nain esim.

vaikeavammaisen henkilon tekonivelleikkauksen valiton jalkikuntoutus tulee toteuttaa

terveydenhuollon toimesta (esim. sairaalan tai terveyskeskuksen fysioterapiaosastolla).

Mikali kuntoutushakemuksesi hylataan
- ns. vaikeavammaisten kuntoutuksesta on valitusoikeus
- ns. harkinnanvaraisesta kuntoutuksesta ei ole valitusoikeutta
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Kelan kautta kuntoutukseen hakeminen kannattaa ajoittaa alkuvuoteen, koska maararahat ovat
usein kesan jalkeen jo loppu. Tosin kuntoutustarpeen ennakoiminen ei aina ole mahdollista.
Hylkaavasta paatoksesta ei kannata lannistua, vaan yrittaa uudelleen. Kannattaa kiinnittaa
huomiota omaan hakemukseen ja laakarinlausuntoon. Voisiko niissa esim. paremmin viela
perustella kuntoutuksen tarvetta? Olisiko apua oman fysioterapeutin antamasta lausunnosta?

ASLAK —toiminta on Kelan kehittdma varhaiskuntoutuksen muoto. Tavoitteena on tyokyvyn
pitkdaikainen parantaminen seka tydssa jaksamisen, oikean tydergonomian ja tydmenetelmien
seka terveellisten elaman- ja liikuntatapojen omaksuminen. ASLAK-kurssit ovat joko
tyopaikkakohtaisia, alueellisia tai valtakunnallisia.

ASLAK —toiminta kohdistuu siis tydssa oleviin henkildihin ja se suunnitellaan tyépaikan,
tyoterveyshuollon, kuntoutuspalveluntuottajan ja Kelan valisena yhteistyona. Kurssit voivat olla
joko avo- tai laitosmuotoisia ja ne toteutetaan 2-3 jaksossa vuoden aikana.

Tyoelakelaitoksen jarjestama kuntoutus

Tyoelakelaitokset kustantavat 1aakinnallista kuntoutusta oikeastaan vain siina tapauksessa, etta se
on tarpeen ammatillisen kuntoutuksen suunnitelmien toteutumiseksi. Tyoelakelaitoksissa asioiva
kuntouja voi ottaa yhteytta ko laitoksen kuntoutusneuvojaan.

Tyoterveyshuollon kautta kuntoutukseen

Mikali tydssa selviytymisessa on vaikeuksia, kannattaa kuntoutustarpeestaan keskustella
tyoterveyshuollossa. TyOpaikalla voidaan miettia sopivia keinoja tyoolojen jarjestamiseksi.
Tyoterveyshoitaja tai tyofysioterapeutti voivat opastaa mm. oikeiden tydskentelyasentojen
Ioytamiseksi. Tyoterveyshuollon kautta voidaan myos suositella ns. TYK-jaksolle (=tyokykya
yllapitava valmennus), joka koostuu eripituisista kuntoutusjaksoista kuntoutuslaitoksessa,
omatoimisesta harjoittelusta, yhteistyosta tyopaikan, tyoterveyshuollon, tyontekijan ja
kuntoutuslaitoksen valilla. TYK-kuntoutusta haetaan tyéterveyshuollon kautta Kelalta.
TYK-toimintaa on enemmankin ammatillisen kuntoutuksen muotona, vaikka se saattaa sisaltaa
my0s laakinnallisen kuntoutuksen toimenpiteita.

Mista saa opastusta ladkinnalliseen kuntoutukseen hakeutumisessa?

Neuvoja eri kuntoutuspalveluista ja —mahdollisuuksista voi kysya:

- sosiaalityontekijalta

- kuntoutusohjaajalta

- Kelan paikallistoimistosta

- terveyskeskuksen fysioterapeutilta

- Suomen Reumaliiton kuntoutussihteerilta ja aluesihteereilta

- Suomen Reumaliiton jasenyhdistyksessa toimivalta kuntoutusasioiden yhteyshenkildlta
- tyoterveyshuollosta

- internet-sivuilta esim. www.reumaliitto.fi, www.reuma.fi, www.kela.fi

Ulla Koivuniemi
kuntoutussihteeri Suomen Reumaliitossa
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