Luonnonlaakkeita nivelvaivoihin

Kansanlaakinnassa tehtiin perinteisesti nivelvaivoihin
kaareita, jotka saattoivat sisaltaa sinappijauhetta, timja-
mia, tarpattia, piparjuurta tai retikkaa, joilla voitiin jossain
maarin lievittaa kipuja ja turvotusta. Tana paivana nivel-
vaivoja hoidetaan usein sarky- ja tulehduskipulaakkeilla.

Nivelruston suojaksi

Nivelrustossa on mm. rusto-
soluja, jotka muodostavat kolla-
geenia ja proteoglykaaneja. Eri-
tyisesti proteoglygaanit alkavat
nivelrikossa hajota erilaisten
aineiden kuten entsyymien toi-
mesta. Sitd, miksi nain tapah-
tuu, ei viela tiedetd, mutta se
tiedetaan, ettd nadma proteog-
lygaanit muodostuvat mm. glu-
kosamiini-nimisistd  sokereis-
ta. Tata ruston ja nivelnesteen
perusainetta, glukosamiinisul-
faattia, onkin viime vuosina
alettu kayttaa ladkarin maaraa-
mana ladkkeend. Silla pyritaan
hidastamaan tai lopettamaan
nivelruston hajoamista ja pois-
tamaan mahdollista niveltuleh-
dusta. Osa nivelrikkopotilaista
onkin saanut apua glukosamii-
nisulfaattia sisaltavistad laak-
keista.

Glukosamiini on itse asiassa
luonnonaine, jota saadaan teol-
lisesti mm. rapujen, katkarapu-
jen ja kotiloiden Kitiinipitoisista
kuorista. Glukosamiini voidaan
eristdd Aayridisten Kkitiinista ja
muuttaa se ladkkeena kaytetta-
vaan sulfaattisuolan muotoon,
jonka elimistd pystyy kaytta-
maan tehokkaasti hyvakseen.
Vaikutukset alkavat yleensa
tuntua vasta useiden viikkojen
kayton jalkeen.

Laakkeena kaytettavan glu-
kosamiinin lisdksi saatavilla
on myods monenlaisia ravinto-
ainevalmisteita, jotka sisaltavat
erilaisia glukosamiini-johdan-
naisia ja joilla yritetdan samoin
kuin laakkeella paikata ja kor-
jata kuluneita nivelrustoja ja
-nestettd. Tallaisia tuotteita
ovat esimerkiksi vihersimpuk-
ka-, kondroitiini- ja hainrusto-
valmisteet. Naista tuotteista on
tehty jonkin verran tutkimuk-

sia, mutta saadut tulokset tuke-
vat talla hetkella 1ahinna niiden
nykyista ravinnollista kayttoa.

Liiketta niveliin inkivaarilla

Perinteinen kiinalainen 134-
ketiede ja intialainen Ayurve-
da-ladketiede ovat Kkayttaneet
inkivaaria  tulehduskipulaak-
keen& myo0s erilaisissa nivel- ja
reumaattisissa vaivoissa. Inki-
vadrin aineosia ja niiden vaiku-
tuksia on tutkittu viime vuosien
aikana varsin runsaasti, silla
erdaiden inkivaarin sisaltamami-
en aineiden on havaittu vaikut-
tavan tulehdusprosesseja es-
tavasti. Elainkokeet ovat usein
tukeneet inkivaarin perinteista
kayttoa. Myos ihmiskokeissa on
saatu tuloksia, joiden mukaan
esimerkiksi polven nivelongel-
mista ja -rikosta kéarsineet ovat
saaneet lievitystéa turvotuksiin ja
kipuun niin, etta raajan liikutta-
minen ja myo6s henkilén itsensa
liikkuminen on jossain maarin
helpottunut. Positiiviset vaiku-
tukset ovat useimmiten tulleet
esille vasta pitkdaikaisemman
kaytéon tuloksena. Inkivaari on
yhdistelty esimerkiksi nokko-
sen, kalsiumin, galangajuureen
tai vihersimpukan kanssa. Inki-
vaarivalmisteet ovat turvallisia,
vaikka joissain tutkimuksissa
on todettu niiden aiheuttavan
mahavaivoja. Jos kayttada inki-
vaarituotteita yhdessa sydan-,
diabetes- tai verenohennuslaak-
keiden kanssa, on hyva seurata
mittausarvoja ja yleista tervey-
dentilaansa.

Ruusunmarjaa
nivelongelmiin
Viljellyistd koiranruusun kiu-

lukoista on eristetty sokerin ja
rasvahappojen muodostamaa

yhdistetta, jolle on annettu nimi
GOBO. Tama ravintoainevalmis-
te on rekisterdity tuotemerkki
tulehduksenvastaiselle aineel-
le, jonka vaitetddn vaikuttavan
suotuisasti mm. nivelrikkoihin.
GOBOn katsotaan vaikuttavan
valkosolujen toimintoihin seka
suojaavan antioksidanttina
myo6s solukalvoja.

Muutamat tutkimukset ovat
antaneet jossain maarin tukea
kyseessé olevan valmisteen kay-
tolle nivelrikon yhteydessa. Sen
vaitetdan muun muassa vahen-
tavan nivelkipua, lisdavan lan-
tio- ja polvinivelten liikkkuvuutta
ja vahentavan kipuldakkeiden
kayttoa. Positiivisia tuloksia voi-
tiin erdén tutkimuksen mukaan
havaita kolmen viikon kaytén
jalkeen. Naita kapseleina tai
jauheina myytavia ravintolisa-
valmisteita on saatavissa myos
apteekeista.
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