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Silikoni, tekonivel vai 
 sykerö käsiniveleen
Rystysnivelet tuhoutuvat tyypilli-
simmin nivelreumassa. Vaikeissa 
virheasennoissa ja tuhoutumisis-
sa rystysiin tehdään muovaus-
leikkaus. Tavallisimmin käytetään 
elastomeerisiä silikoni-implant-
teja, joiden käytöstä on laajin klii-
ninen kokemus jo yli 40 vuoden 
ajalta. Niiden käyttö ei kuiten-
kaan ole ongelmatonta. Jäykkyys 
ja virheasennot saattavat uusiu-
tua, implantit kuluvat ja pitkällä 
aikavälillä jopa 2/3 implanteista 
voi rikkoutua. Silikoni-implantin 
rikkoontuminen ei välttämättä 
edellytä sen vaihtoa, koska sen 
ympärille on kasvanut arpiku-
dosta, joka tukee niveltä sellai-
senaan ja sallii liikettä. Vuosien 
kuluessa silikoni-implanttia ym-
päröiviin luihin ilmaantuu usein 
silikonin ärsyttämänä luukatoa 
eli osteolyysiä.

Rystysnivelten korjaukseen 
on kehitetty myös liukupintai-
sia tekoniveliä, joiden käyttöä 
saatetaan harkita rystysten lieviä 
virheasentoja leikattaessa. Tuote-
kehityksestä huolimatta niiden 
toimivuus kädessä on edelleen sel-
västi huonompi kuin vastaavasti 
lonkassa ja polvessa, joissa liuku-
pintaisia tekoniveliä on käytetty 
menestyksellisesti jo pitkään.

Peukalon kämmennivelen 
muovausleikkaus tehdään ylei-
simmin poistamalla iso monikul-
maluu (os. trapezium) peukalon 
tyvestä osittain tai kokonaan ja 
korvaamalla se jännesykeröllä.
Usein niveltä ympäröiviä nivel-
siteitä myös vahvistetaan. Tu-
houtuneen nivelen korvaamiseksi 
voidaan käyttää myös erilaisia 
proteeseja, kuten pieniä palloja, 
kiekkoja tai liukupintaisia teko-
niveliä, mutta tulokset eivät ole 
aina olleet hyviä ja niiden käyttö 
on johtanut joskus merkittäviin 
komplikaatioihin.

Uusi vaihtoehto: liukenevat 
niveltyynyt
Liukenevat niveltyynyt ovat uu-
si vaihtoehto käden pikkunivelten 
muovaukseen. Maitohappopoly-
meeristä eli polylaktidista (PLA 
96/4) valmistettuja elimistössä 
liukenevia niveltyynyjä on käy-
tetty reumaatikkojen rystysni-
velten muovauksessa vuodesta 
2001 lähtien. Tuoreessa viiden 
vuoden seurantatutkimukses-
sa kliiniset tulokset olivat hyviä. 
On oletettavaa, että biotyynyjä 
käytettäessä implanttiin liittyviä 
myöhäiskomplikaatioita kuten 
luukatoa ja kudosärsytystä il-
maantuu vähemmän, sillä bio-
tyyny korvautuu liukenemisen 

myötä kokonaan po-
tilaan omalla kudok-
sella, eikä elimistöön 
jää pysyvää vierasta 
materiaalia.

Käynnissä olevas-
sa kansainvälises-
sä monikeskustutki-
muksessa liukenevia 
niveltyynyjä on käy-
tetty reumaatikkojen 

rystysnivelten lisäksi peukalon 
kämmennivelessä, sormen kes-
kinivelissä ja ukkovarpaan tyvi-
nivelessä. Tämän tutkimuksen 
tuloksia vielä odotetaan. Peuka-
lon kämmennivelen nivelrikon 
hoitoon on markkinoilla myös 
liukeneva polyuretaaniurea imp-
lantti (Artelon®), jonka käytöstä 
on raportoitu hyviä tuloksia kol-
men vuoden seurannassa pienellä 
potilasaineistolla.

Väitöskirjatutkimuksessani
tutkin liukenevan PLA 96/4 ni-
veltyynyn mikroskooppista raken-
netta, liukenemista ja muovatun 
nivelen uudiskasvua. Niveltyynyn 
osoitettiin ohjaavan ympäröivän 
sidekudoksen kasvua. Niveltyy-
nyyn kasvanut sidekudos tiivis-
tyi tyynyn liukenemisen myötä. 
Lopulta niveltyyny korvautui ko-
konaan potilaan omalla kudok-
sella ja näin paikalle muodostui 
tiivis sidekudoksinen valenivel. 
Kudosyhteensopivuus PLA 96/4 
niveltyynyllä oli hyvä eikä tuleh-
duksellisia kudosreaktioita tai 
luukatoa todettu implantin ym-
pärillä.
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Kirjoittaja väittelee perjantaina 
17.10.2008 Helsingin yliopistolli-
sessa keskussairaalassa Töölön 
sairaalan luentosalissa. Väitös-
kirjan otsikko on suomeksi Bio-
hajoavien materiaalien käyttö kä-
den murtumakiinnityksessä ja 
nivelmuovauksessa. Vastaväit-
täjänä toimii dosentti Eero Belt 
Heinolan Reumasairaalasta.
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Käden tuhoutuneiden pikkunivelten korvaamiseksi on ke-
hitetty lukuisia erilaisia leikkausmenetelmiä. Nivel voidaan 
korvata pehmytkudostäytteellä, kuten jännesykeröllä tai 
erilaisilla proteeseilla. Vaihtoehtoisesti tietyt käden nivelet 
voidaan jäykistää eli luuduttaa toiminnalliseen asentoon 
kivun poistamiseksi. Yleisimmin muovattavia käden niveliä 
ovat peukalon kämmennivel (CMC I -nivel) ja reumaatikolla 
rystysnivelet (MCP-nivel).


