LIUKENEVAT NIVELTYYNYT

Liukenevat niveltyynyt

uusi menetelma kaden nivelten muovaukseen

Kaden tuhoutuneiden pikkunivelten korvaamiseksi on ke-
hitetty lukuisia erilaisia leikkausmenetelmia. Nivel voidaan
korvata pehmytkudostaytteella, kuten jannesykeroélla tai
erilaisilla proteeseilla. Vaihtoehtoisesti tietyt kaden nivelet
voidaan jaykistaa eli luuduttaa toiminnalliseen asentoon
kivun poistamiseksi. Yleisimmin muovattavia kaden nivelia
ovat peukalon kammennivel (CMC I -nivel) ja reumaatikolla

rystysnivelet (MCP-nivel).

Silikoni, tekonivel vai
sykero kasiniveleen

Rystysnivelet tuhoutuvat tyypilli-
simmin nivelreumassa. Vaikeissa
virheasennoissa ja tuhoutumisis-
sa rystysiin tehdd4n muovaus-
leikkaus. Tavallisimmin kaytetaan
elastomeerisia silikoni-implant-
teja, joiden kaytosta on laajin Kklii-
ninen kokemus jo yli 40 vuoden
ajalta. Niiden kaytto ei kuiten-
kaan ole ongelmatonta. Jaykkyys
ja virheasennot saattavat uusiu-
tua, implantit kuluvat ja pitkalla
aikavalilla jopa 2/3 implanteista
voi rikkoutua. Silikoni-implantin
rikkoontuminen ei valttamatta
edellyta sen vaihtoa, koska sen
ymparille on kasvanut arpiku-
dosta, joka tukee niveltad sellai-
senaan ja sallii liikettd. Vuosien
kuluessa silikoni-implanttia ym-
paréiviin luihin ilmaantuu usein
silikonin arsyttdméana luukatoa
eli osteolyysia.

Rystysnivelten korjaukseen
on kehitetty myos liukupintai-
sia tekonivelid, joiden kayttoa
saatetaan harkita rystysten lievia
virheasentoja leikattaessa. Tuote-
kehityksesta huolimatta niiden
toimivuus kidessa on edelleen sel-
vasti huonompi kuin vastaavasti
lonkassa ja polvessa, joissa liuku-
pintaisia tekonivelid on kaytetty
menestyksellisesti jo pitkdan.

Peukalon kammennivelen
muovausleikkaus tehddén ylei-
simmin poistamalla iso monikul-
maluu (os. trapezium) peukalon
tyvesta osittain tai kokonaan ja
korvaamalla se jannesykerolla.
Usein niveltd ymparéivia nivel-
siteitd myos vahvistetaan. Tu-
houtuneen nivelen korvaamiseksi
voidaan kayttaa myos erilaisia
proteeseja, kuten pienia palloja,
kiekkoja tai liukupintaisia teko-
nivelid, mutta tulokset eivat ole
aina olleet hyvia ja niiden kaytto
on johtanut joskus merkittaviin
komplikaatioihin.

Uusi vaihtoehto: liukenevat
niveltyynyt
Liukenevat niveltyynyt ovat uu-
si vaihtoehto kaden pikkunivelten
muovaukseen. Maitohappopoly-
meerista eli polylaktidista (PLA
96/4) valmistettuja elimistdssa
liukenevia niveltyynyja on kay-
tetty reumaatikkojen rystysni-
velten muovauksessa vuodesta
2001 lahtien. Tuoreessa viiden
vuoden seurantatutkimukses-
sa kliiniset tulokset olivat hyvia.
On oletettavaa, etta biotyynyja
kaytettaessa implanttiin liittyvia
myOhaiskomplikaatioita kuten
luukatoa ja kudosarsytysta il-
maantuu vahemman, silla bio-
tyyny korvautuu liukenemisen
myo6ta kokonaan po-
tilaan omalla kudok-
sella, eikd elimist6on
jaa pysyvaa vierasta
materiaalia.
Kaynnissa olevas-
sa kansainvélises-
s& monikeskustutki-
muksessa liukenevia
niveltyynyja on kay-
tetty reumaatikkojen

rystysnivelten lisdksi peukalon
kammennivelessi, sormen kes-
kinivelissa ja ukkovarpaan tyvi-
nivelessd. Taman tutkimuksen
tuloksia viela odotetaan. Peuka-
lon kAmmennivelen nivelrikon
hoitoon on markkinoilla myos
liukeneva polyuretaaniurea imp-
lantti (Artelon®), jonka kaytosta
on raportoitu hyvia tuloksia kol-
men vuoden seurannassa pienella
potilasaineistolla.
Vaitoéskirjatutkimuksessani

tutkin liukenevan PLA 96/4 ni-
veltyynyn mikroskooppista raken-
netta, liukenemista ja muovatun
nivelen uudiskasvua. Niveltyynyn
osoitettiin ohjaavan ympéaréivan
sidekudoksen kasvua. Niveltyy-
nyyn kasvanut sidekudos tiivis-
tyi tyynyn liukenemisen my®ota.
Lopulta niveltyyny korvautui ko-
konaan potilaan omalla kudok-
sella ja nain paikalle muodostui
tiivis sidekudoksinen valenivel.
Kudosyhteensopivuus PLA 96/4
niveltyynylla oli hyva eika tuleh-
duksellisia kudosreaktioita tai
luukatoa todettu implantin ym-
parilla.
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Kirjoittaja vaittelee perjantaina
17.10.2008 Helsingin yliopistolli-
sessa keskussairaalassa T6616n
sairaalan luentosalissa. Vaitos-
kirjan otsikko on suomeksi Bio-
hajoavien materiaalien kaytt6 ka-
den murtumakiinnityksessa ja
nivelmuovauksessa. Vastavait-
tajana toimii dosentti Eero Belt
Heinolan Reumasairaalasta.
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